
จะสามารถป้องกนัฟันผไุด้อย่างไร? 

 แปรงฟนัอยา่งน้อยวนัละสองครัง้ และใชไ้หม
ขดัฟนัเป็นประจ าเพือ่ก าจดัคราบพลคับรเิวณ
รอ่งฟนัแต่ละซี ่และบรเิวณใตร้อยต่อระหวา่ง
เหงอืกและฟนั  

 ไปพบทนัตแพทยเ์พือ่ตรวจสขุภาพฟนัอยา่ง
ส ่าเสมอ การดแูลป้องกนันอกจากจะสามารถ
ชว่ยป้องกนัปญัหาไมใ่หเ้กดิขึน้ได ้ยงั
สามารถป้องกนัปญัหาเลก็ๆไมใ่หลุ้กลามเป็น
ปญัหารา้ยแรงไดอ้กีดว้ย  

 ทานอาหารใหค้รบหา้หมู ่และพยายามลด
อาหารทีม่สีว่นผสมของแป้งและน ้าตาลลง 
หรอืทานอาหารประเภทนี้ในระหวา่งมือ้
อาหาร ไมค่วรทานขนมขบเคีย้วระหวา่งมือ้ 
เพือ่เป็นการลดจ านวนครัง้ทีฟ่นัของคุณตอ้ง
สมัผสักบักรดใหน้้อยทีส่ดุ  

 ใชผ้ลติภณัฑท์างทนัตกรรมทีม่สีว่นผสมของ
ฟลอูอไรด ์เชน่ยาสฟีนัผสมสารฟลอูอไรด ์
เป็นตน้  

 ตรวจดใูหแ้น่ใจวา่น ้าดืม่ทีเ่ดก็ดืม่มสีว่นผสม
ของสารฟลอูอไรด ์หากน ้าไมม่สีารฟลอูอไรด์
ผสมอยู ่ทนัตแพทยห์รอืกุมารแพทยอ์าจสัง่
จา่ยอาหารเสรมิฟลอูอไรดใ์หท้านทุกวนั  

 

 

                        ภาพ ฟันแท้ 

ฟันตดั (incisor) 

เป็นฟนัหน้า มลีกัษณะคมใชส้ าหรบัตดัหรอืแทะ

อาหาร 

ฟันเขี้ยว (canine หรือ cuspid) 

มลีกัษณะคลา้ยกรวยแหลม ใชส้ าหรบัฉีกอาหาร 

ฟันกรามน้อย (premolar หรือ bicuspid) 

มหีน้าทีต่ดัแบนกวา้ง ทือ่ ท าหน้าทีบ่ดเคีย้วอาหาร 

ฟันกราม (molar) 

มหีน้าตดักวา้งกวา่ฟนักรามน้อย ใชบ้ดเคีย้วอาหาร

เชน่กนั 

 

โรคฟันผ ุ

 

 

จดัท าโดย 

กองสาธารณสขุและส่ิงแวดล้อม 

  เทศบาลต าบลทบัปดุ 

โทร.. ๐๗๖-๕๙๙๔๑๗ ต่อ ๑๐๙ 

 

 



ฟันผ ุคืออะไร.... 
ในชอ่งปากของเราทุกคนจะมเีชือ้แบคทเีรยี

อาศยัอยูเ่มือ่มอีาหารหวาน แบคทเีรยี จะแบ่งตวั

อยา่งรวดเรว็แลว้สรา้งสารเหนียวเกาะตดิอยูบ่นผวิ

ฟนั เรยีกวา่ พลคั เมือ่มเีศษอาหารตดิตาาซอกฟนั 

แบคทเีรยีจะใชเ้ป็นอาหารและสรา้งกรดมาท าลาย

เน้ือฟนัท าใหป้วดฟนัและฟนัผ ุดงัน้ี 

1. อาหารหวานท าให้

แบคทเีรยี เจรญิเตบิโต

เกาะตดิฟนั และสรา้งกรดมา

ท าลายเคลอืบฟนั 

 

2. หากไมไ่ดร้บัการแกไ้ข 

กรดจะท าลายเคลอืบฟนัไปถงึ

เน้ือฟนั 

3. เมือ่ฟนัผลุกึลงไปถงึโพรง

ฟนัทีม่เีสน้ประสาทจงึเริม่ปวด

ฟนั 

4. แบคทเีรยีในปากเขา้ไปใน

โพรงฟนั ท าใหร้ากฟนัอกัเสบ 

อาการฟันผสุามารถแบง่เป็น

ประเภทได้ดงัต่อไปน้ี 

 อาการฟนัผุทีเ่กดิบรเิวณตวัฟนั– เป็นอาการ
ฟนัผุที่เกิดขึ้นบ่อยที่สุดทัง้ในเดก็และผู้ใหญ่ 
อาการฟนัผุประเภทน้ีจะเกิดบรเิวณพื้นผิว
ของฟนัในส่วนที่ต้องท าการเคี้ยว และตาม
รอ่งระหวา่งฟนัแต่ละซี ่ 

 อาการฟนัผุที่เกิดที่รากฟนั – เมื่อเรามีอายุ
มากขึน้ เหงอืกย่อมเกดิการร่น จนท าใหส้ว่น
ของรากฟนัโผล่ออกมา ประกอบกบัรากฟนั
ไม่มีเคลือบฟนัเหมือนตัวฟนั  จึงท าให้มี
โอกาสเกดิฟนัผไุดง้า่ย  

 อาการฟนัผุที่เกดิในจุดเดมิที่เคยผุมาแล้ว – 
อาการฟนัผุสามารถเกดิขึน้ไดใ้นบรเิวณรอบ
วัสดุอุดฟนัหรือ รอบครอบฟนั เนื่ องจาก
บริเวณดังกล่าวมีแนวโน้มที่จะเป็นแหล่ง
สะสมของคราบพลคัไดส้งู จงึจะท าใหเ้กดิฟนั
ผซุ ้า  

 

 

สญัญาณการเกิดฟันผ ุ

มเีพียงทนัตแพทย์เท่านัน้ที่จะสามารถบอก

ได้อย่างแม่นย าว่าคุณมฟีนัผุหรอืไม่ นัน่เป็นเพราะ

ฟนัผุจะเกิดใต้พื้นผิวเคลอืบฟนั ซึ่งคุณไม่สามารถ

มองเห็น ได้ เอ ง  ทุ กครัง้ที่ คุณ ทานอาหารที่ มี

คารโ์บไฮเดรต (น ้าตาลและแป้ง) คารโ์บไฮเดรตจะ

กลายเป็นอาหารของแบคทีเรยีที่อยู่ในคราบพลัค 

แบคทเีรยีเหล่าน้ีจะปล่อยกรดที่มฤีทธิก์ดักร่อนฟนั

ออกมา เมื่อเวลาผ่านไป เน้ือฟนัในบรเิวณใต้พืน้ผวิ

ของเคลอืบฟนัฟนัจะถูกย่อยสลาย ในขณะที่เคลอืบ

ฟนัยงัคงอยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ และเมื่อเน้ือฟนัใน

บ ริ เวณ ใต้ พื้ น

เค ลื อ บ ฟ ัน ถู ก

ท าลายมากขึ้น

เรื่อยๆ  เคลือบ

ฟนัก็จะแตกลง

และเกดิรขูองฟนั

ผใุนทีส่ดุ 

 



  
 


